Sabato 25 febbraio
dalle 10,00 alle 12,00

Avete armonizzato il vostro
corpo e mente con gli asana?
Avete scaldato le corde vocali e
accarezzato lo spirito con i
mantra?

Allora siete pronti per il
laboratorio

I Chakra in “concerto”

(emissione ed esperienza dei suoni vocalici che
stimolano i centri energetici)

Partecipa all’esperienza
di gruppo!
Sviluppa la tua Creativita!




